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  الإھداء
وتفھم متطلباتھم  دون التدليل الزائد أو القسوة الزائدة متوازنةإلى كل أب وأم قاما بتربية أولادھم تربية 

والبلد ضمن ضوابط الدين والمجتمع  جتمعالنفسية وتوظيف طاقاتھم لصالحھم شخصياً ولصالح الأھل والم
  ومنحھم الثقة في أنفسھم وتنمية تفكيرھم الإبداعي

 !.. حتى يتخطون مراحل المراھقة سواء كانت في سن صغيرة أو في سن متأخرة
صلى الله عليه وسلم ( خيركم  خيركم  وإلى كل رجل لم يتخلى عن وقاره المعھود ولم ينسى قول المصطفى

 لأھله....)

  !..يلتفت لأخرى  مشاعر العطف والحنان والحب العميق حتى لا وإلى كل زوجة منحت زوجھا

 
  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  



  مقدمة 

سنه وھي تقابل مرحلة التعليم الجامعي ،وتكتمل في ھذه المرحلة معظم مراحل النمو التي  ٢٢-١٨تمتد ھذه المرحلة من 
  شدين ،وتمتاز ھذه المرحلة بأنھا :تمكن المراھق من أن يصبح عضواً في جماعات الرا

 .مرحلة تبلور ميول المراھق المھنية والتعليمية  -
 . الاجتماعيةمرحلة تبلور اتجاھات المراھق  -
مرحلة  اتخاذ القرارات ومن أھمھا قرار اختيار المھنة أو الدراسة واختيار الزوجة واختيار القيم التي  -

 يرتضيھا موجه لسلوكه .
 .ي مرحلة الصراع النفس -
 .للمستقبل  والانطلاقمرحلة البناء  -
والتحرر النفسي عن الوالدين والسعي إلى بناء شخصية مستقلة لھا كيانھا ومشاعرھا  الاستقلالمرحلة  -

 وأفكارھا 
 يرھا أريكسون . أنھا مرحلة البحث عن الھوية ،عن الذات كما -
الأنساق القيمة التي توجه السلوك وتحركه  وقواعد السلوك وبناء  الأخلاقأنھا مرحلة النمو الخلقي ومراعاة  -

 )٤٠٣-٤٠١:: ص٦.(
وإذا كانت ھذه الصورة العامة للمراھقة تجعل منھا مرحلة ذات حساسية ،فإن لھا في مجتمعنا وضعھا الخاص 

 وأھميتھا الكبيرة ،ھناك ثلاث عوامل أساسية لھا تأثيرھا البالغ بنسبة للمراھقة في مجتمعنا :
لمرحلة تبدأ  مبكرة في بلادنا إذا قورنت بالبلاد والشعوب الأخرى ،وھذا معناه أن الميول :أن ھذه ا الأول 

الجنسي تظھر في وقت مبكر ،   والطريق الوحيد الذي نسمح به  الأشياعالجنسية ورغبة المراھق في 
المراھق لأسباب يستطيعه  لا ھذا الميول ھو طريق الزواج ،وھو ما لإشباع،ونوافق عليه ،ونرضاه لأبنائنا ،

 والاجتماعي،وعدم وصوله إلى درجة من النضج العاطفي  الاقتصادي الاستقلالكثيرة منھا عدم قدرته على 
،يمكن أن نعتمد عليه في تربية أطفاله ،إلى  مسئولتيسر له في  ظروف  مجتمعنا المعاصر أن يكون رب أسره 

إلى –إذا لم يجد التوجيه السليم –ة أن يلجأ المراھق والنتيج  والاجتماعية الاقتصاديةغير ذلك من الأسباب 
فيه من ضرر بالنسبة  ،وفي ذلك ما الانحرافالجنسي الغير سليمة أو غير ذلك  من مظاھر  الإشباعطرق 

  لصحة الفرد النفسية وتكوينه بصفة عامة .
  

ه أثره بالنسبة لكثير من الثاني :والعامل الثاني الذي يلعب دور أساسياً في حياة المراھقين والشباب ،ول
والأبناء بالنسبة لكثير من  الآباءالمشكلات التي يتعرضون لھا ،ھو العامل الناتج من اختلاف وجھة نظر 

عادات الجماعة وتقاليدھا وظروفھا العامة ،خاصة وأن مجموعة شعوبنا العربية تمر بفترة صراع بين التقاليد 
تتمثل في تقاليد آبائنا وعاداتنا الشرقية والعربية ونوع القيم التي جاء التي عشنا عليھا زمنا ،والتي  والعادات

بھا ديننا السمح الكريم وتراثنا العربي الأصيل وبين التقاليد والعادات والقيم التي تأتي إلينا من الخارج ،والتي 
ثيره من ناحية وجھة تحاول أن تجذب أبناءنا من المراھقين والشباب إلى تيارھا الدافق السريع ،وھذا له تأ

  والكبار عموماً إلى كثير من الأمور التي يتعرض لھا المراھقون والشباب . الآباءنظر 
مثلاً التي تمنحھم إياھا تيارات الحضارة  الاختلاطمن مبادئ حرية  الاستفادةفبينما يحاول بعض المراھقين 

تنا لأبنائنا من المراھقين الشباب .خاصة وأن الغربية نجد التحفظ والتمسك بالتقاليد ھو النمط العام لمعامل
الأبوان ينظران في العادة إلى المراھق الصغير على أنه لازال ابنھما الذي يعتمد عليھما في معيشته وفي كل 

  أموره المادية و
  العام للعادات والاتجاھات والقيم الذي يعيشون فيه . الإطاروليس له بالتالي أن يخرج عن  الاجتماعية

يفھم ذلك أن تمسك المراھقين بوجھات نظرھم في المسائل التي تتعرض لحريتھم الشخصية  كن يجب ألاول
ورغباتھم الخاصة ،لا يأخذ على الدوام شكلاً ثابتاً ،بل كثيرا ً ما تتغير وجھات النظر ھذه من موقف إلى أخر 

ر الحياة الحديثة ،والذي يدافع عن بين الجنسين مظھر أمن من مظاھ الاختلاط،فالمراھق مثلاً الذي يرى في 
وجھات النظر الخاصة بالحرية الكاملة بين الجنسين ..ھذا المراھق نفسه إذا سألته ھل يسمح بھذا النوع من 

لأخته أو لأمه لتراجع على الفور .وھذا  معناه أن نوع العادات والتقاليد التي يأخذ بھا ھذا  والاختلاطالحرية 
أن الخط  العام لتفكيره ليس له معيار ثابت ،وھي الصورة التي نلاحظھا على كثير من المراھق غير مستقرة ،و

الشباب  في مناقشاتھم وتصرفاتھم فبينما نراھم يتمسكون بوجھة نظر معينة اليوم ،نجدھم يأخذون الوجه 
  المضاد غداً وھكذا ...



ائنا  من المراھقين توجيھاً سليماً ھذه الصورة تجعلنا أكثر إيماناً بضرورة بذل الجھود نحو توجيه أبن
ومناقشتھم مناقشة حرة واعية مدركة للتيارات والاتجاھات والأفكار العالمية ونوع القيم والمبادئ السائدة 

،وموقفنا من كل منھا ولماذا نتخذ ھذا الموقف .وأن نخضع تفكيرنا معھم ومناقشاتنا للواقع الموضوعي كما 
  والنا ،وأحكام ديننا ،حتى يتبين الشباب حقيقتھا ،وحتى يستقيم به الطريق .يتمثل في مجموعة ظروفنا وأح

الثالث : ھو نوع التربية التي نربي عليھا أبنائنا ،فنحن ومنذ باكورة حياة أبنائنا لانعطي لھم الفرصة للأخذ 
بالقدر الذي في تصريف أمورھم وحياتھم الخاصة وتحمل بعض المسؤوليات  الاشتراكوالعطاء والمناقشة أو 

  )) ١٠:: ص٧.( يسمح به سنھم .وإنما ھناك باستمرار الأمور التي يجب أن تنفذ وھناك الطاعة الواجبة .(
كل ھذه المراحل تعطي مرحلة المراھقة أھميتھا الخاصة وتجعل من المفيد دراستھا والبحث على خصائصھا 

  المختلفة .
  

  ونتعرض فيما يلي لأھم ھذه الخصائص من حيث :
  لتعليم العالي ا-
  النمو الجسمي -
  النمو الفسيولوجي -
  النمو الحركي-
  النمو العقلي -
  النمو الانفعالي -
  النمو الاجتماعي -
  النمو الجنسي -
  النمو الديني -
  النمو الخلقي -

  المراھقة "عام"
  نمو الذات ومفھوم الذات في مرحلة المراھقة -
  حاجات المراھقين -
  أشكال المراھقة -
  ربية الجنسية الت-
  

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  



 
  المراھقة المتأخرة

)٢١-٢٠-١٩-١٨(  
  
  

  التعليم العالي 
وھي مرحلة تسبق مباشرة تحمل مسئولية حياة الرشد ويطلق البعض على ھذه المرحلة بالذات اسم "مرحلة 

ھما اختيار المھنة الشباب "وھذه ھي مرحلة اتخاذ القرارات ،حيث يتخذ فيھا أھم قرارين في حياة الفرد و
  ،واختيار الزواج .

عدد  يكتفي ومع بداية ھذه المرحلة يتخرج عدد كبير من المراھقين من المدارس الثانوية العامة والفنية ،و
كبير منھم بإتمام المرحلة الثانوية والحصول على الشھادة المتوسطة ،أو يضطرون إلى ذلك أو ينضمون  إلى 

من أكبر المشكلات  في المراھقة   ثير.ويعتبر عدم إكمال التعليم العالي بالنسبة لكالقوى العاملة في المجتمع 
سواء مباشرة  أو في المستقبل .ويتزايد عدد المراھقين الذين يتابعون التعليم العالي .ويتطلب ذلك زيادة في 

  )٤١٠:: ص٢.(أعضاء ھيئة التدريس بالجامعات والمعاھد العليا 
  

  ولوجي النمو الجسمي والفسي
يتباطأ النمو الجسمي نسبيا ً في ھذه المرحلة عن المرحلة السابقة حيث تبدأ ملامح الفرد وشكله العام في 

.فمن مظاھر النمو الجسمي زيادة طفيفة في الطول  والوزن عند كل  من الجنسين ،مع  والاستقرارالوضوح 
تبين معايير النمو الجسمي المأخوذ من  لة  كماظھور زيادة  طفيفة بشكل أكبر عند البنين في نھاية ھذه المرح

  عينات مصرية .
  

  
  العينة

  الأعمار
  
  

  بنات  بنين

  طول
  

  وزن  طول  وزن

٥٤,٤  ١٥٨,٨  ٦٠,٤  ١٦٩,٣  ١٨  
٥٤,٤  ١٥٨,٨  ٦٢,٥  ١٧٠  ١٩  
٥٥,٦  ١٥٩,١  ٦٣،٦  ١٧٠,٦  ٢٠  
٥٥,٨  ١٥٩,٣  ٦٥,٧  ١٧٠,٨  ٢١  

  

  
ھذه الرحلة ،ويكتمل النضج الھيكلي والجسمي في نھاية ويكتمل نمو الأسنان حيث  تظھر أضراس العقل في 

  ھذه المرحلة لكل من البنين والبنات حيث تشتد العظام والعضلات فتمنح المراھق قوة وصلابة .
  

نضج الخصائص الجنسية الثانوية لدى  اكتمالأما عن مظاھر النمو الفسيولوجي في ھذه المرحلة  فيتم 
مستديرة والصوت خشناً عند الذكور وناعماً عند  والأردافوالصدر مرتفعاً الجنسين ،فيبدو الشعر واضحاً 

حيث يؤدي وظيفته التناسلية كاملة ،ويشتد ميل المراھقين إلى  الإنجابوتكتمل قدرة المراھق على  الإناث
تيات من بعضھم ومن أفراد الجنس الأخر فترى الفتيان يسيرون وذراع كل منھم على كتف الأخر والف الاقتراب

  من أفراد الجنس الأخر  الاقترابويتبدل ھذا الميل إلى  مختصراتوھن 
% من ٤٠نمو الغدد في نھاية ھذه المرحلة فعلى سبيل المثال يبلغ وزن الغدة التناسلية الأنثوية  اكتمالويتم 

تصل إلى ثم يستطرد النمو حتى  ١٧%حتى سن ٥٠وزنھا الكامل في السنة الثانية عشر ثم يزداد نموھا إلى 
ثم تنمو   ١٤%من وزنھا الكامل في سن  ١٠نموھا الكامل في الرشد ،والغدة التناسلية الذكرية تصل إلى 

-٤٠١:: ص٦::)  .(٣.( .نضجھا في الرشد  اكتمالثم تھدأ سرعتھا حتى تصل إلى  ١٥، ١٤سريعاً فمابين 
٤٠٣(  



  النمو الحركي

  يتم في ھذه المرحلة نضج مظاھر النمو الحركي

  اھرهمظ

  يقرب النشاط الحركي إلى الاستقرار والرزانة والتآزر التام

  وتزداد المھارات الحسية الحركية بصفة عامة

  تطبيقات تربوية

  يجب مراعاة مايلي :

  توجيه المراھقين إلى الاھتمام بالنشاط الرياضي ، ولو رياضة المشي .

  )٤١٢:: ٢.( الاھتمام بعادات الحركة الصحية الصحيحة .

 

 النمو العقلي 

تتطور الحياة العقلية المعرفية لدى المراھق تطورا ينحو بھا نحو التمايز والتباين ،لھذا تبدو أھمية المواھب أو القدرات 
الطائفية التي تؤكد الفروق العقلية الواسعة العريضة  بين الأفراد المختلفين وھكذا تكتسب حياة الفرد ألوانا عدة خصبة 

  ) ٢٠٥:: ص ١٠(ين المستويات الواحدة في المجتمعات المختلفة تساير في جوھرھا تبا

  قمة عالية . إلييصل النمو العقلي المعرفي في ھذه المرحلة 

  مظاھرة :

سنة ، إلا ان  ٢٠- ١٦وكان فيما مضى يعتقد ان نمو الذكاء يتوقف في الفترة مابين   نضجهيصل الذكاء ھنا إلى قمة  -
  )٤١٣:: ص ٢(. �²�ھو إلا الوصول إلى مستوى نضج الذكاء ما الدراسات الحديثة تؤكد أن ھذا

يدل الذكاء على محصلة النشاط العقلي كله، وتدل كل قدرة طائفية على نوع ما من انواع النشاط العقلي وقد تختلف 
  سرعة نمو الذكاء عن سرعة نمو كل قدرة من القدرات الطائفية المختلفة .

سنه أن الذكاء العام يتناقص  ٢٠-١٤راھا على عينه من الأفراد تتراوح أعمارھم بينوقد أثبتت أبحاث فرينون التي أج
سنه ة عند الفتيان الذين يتركون المدرسة في ھذا المدى من العمر وان ھذا التناقص يتأثر  ١٧-١٤في سرعته فيما بين 

الانحدار والنقصان كلما ترك الفرد  إلي حد كبير بالمستوى التعليمي الذي يصل إلية الفرد في دراسته ، وھكذا يزداد
  ) ٢٠٦-٢٠٥:: ص ١٠(مدرسته في سن مبكرة. 

يتضح في ھذه المرحلة اكتساب المھارات العقلية والمفاھيم اللازمة من أجل المواطنة القادرة ذات الكفاءة ،كمھارة  -
  )٤١٣:: ص ٢( التذكر والإدراك والتفكير والتخيل .

مراھقة وتنمو معھا مقدرة الفرد على الاستدعاء والتعرف ، وتقوى الحافظة ويتسع المدى فعملية التذكر مثلا تنمو في ال
الزمني الذي يقوم بين التعلم والتذكر فيزداد تبعا لذلك باع الذاكرة ،ھذا ويستطرد النمو بالتذكر المباشر حتى يبلغ ذروته 

  )٢١١:: ص ١٠(الخامسة عشر من عمر الفرد  السنةفي 

وتزداد القدرة على الفھم والصياغة النظري ويستطيع  ألابتكاريكير المجر والتفكير المنطقي والتفكير ويطرد نمو التف
  ) ٤١٣:: ص ١٠(المراھق حل المشكلات المعقدة . 

يتأثر تفكير المراھق بالبيئة تأثرا يحفزه إلى ألوانا مختلفة من الاستدلال وحل المشاكل حتى يستطيع الفرد ان يكيف نفسه 
  )٢١٢:: ص ١٠(صحيحا لبيئته المعقدة المتشابكة  المتطورة مع نموه  تكيفا



تتطور ميول الفرد المھنية خلال المراھقة تبعا لعمره الزمني ولنسبة ذكائه وجنسه  وللمستويات الاجتماعية والاقتصادية 
ورة المختلفة ونحو السينما ،وتدل دراسات بيستولا على ان ميل الفرد في أوائل مراھقته تميل نجوو الجندية بص للبيئة

بالمراھق  الأمران يصبح ضابطا او نجما من نجوم السينما ثم يتطور  إلىيميل المراھق  الرياضية وغالبا ما والألعاب
حد كبير من  إلىفيدرك الي حد مابعض آثار القوى الاجتماعية والاقتصادية التي تحدد له بعض مستويات حياته فيخفف 

   )٢٢٣ص-٢٢٢:: ص ١٠( أحلامه

المستقبلية   مھنتهوعلى ھذا نقول ان التخصص يتبلور في ھذا السن ويتضح ويخطو المراھق خطوات ثابتة لاختيار 
  بالمجتمع من حوله ومستوياته الاقتصادية والثقافية . ماتتأثروالتي غالبا 

ھتمام أكثر من ذي قبل تتنوع قراءات المراھقين في ھذه المرحلة ويتضح ميلھم إلى القراءات المتخصصة  والا
:: ص ٢(بالموضوعات السياسية والفلسفية وقراء كتب الشخصيات التاريخية والأدباء ورجال الدين والكتب الجنسية 

٤١٣(  

الموضوعات  أھم أنمحمد حامد الأفندي عن ميل القراءة في المرحلة الثانوية على   الأستاذالتي قام بھا  الأبحاثوتدل 
 إليھاالموضوعات التي تميل  أھموراء الطبيعة ،وأن  لاب ھي قصص البطولة وأضعفھا الفلسفة وماالط إليھاالتي يميل 

  )٢٢٢-٢٢١:: ص ١٠(الفلسفة ، ويلخص الجدول التالي نتائج ھذا البحث :  وأضعفھاالطالبات ھي النواحي العاطفية 

 ترتيب الموضوع الطلاب الطالبات

 ١ قصص البطولة الموضوعات العاطفية

 ٢ الموضوعات العاطفية ص البطولةقص

 ٣ الموضوعات الاجتماعية الموضوعات الاجتماعية

 ٤ العلوم والمخترعات قصص المغامرات

 ٥ قصص المغامرات العلوم والمخترعات

 ٦ الموضوعات الفكاھية الموضوعات الفكاھية

 ٧ الموضوعات السياسية الموضوعات السياسية

  ٨  وراء الطبيعة فلسفة وماال  وراء الطبيعة الفلسفة وما

  ) ٢٢٢:: ص ١٠(عن ميل القراءة في المرحلة الثانوية  الأفنديمحمد  الأستاذ أبحاثيوضح نتائج  ١-١جدول 

والتفكير لنفسه بنسفه ويتضمن ذلك الاختيار والحكم والثقة في النفس  الإقراراتوتزداد قدرة المراھق على اتخاذ 
الميول والمطامح  ، وتتطور الآخرين إلىفي الاستكشاف دون الرجوع كثيرا او مطلقا والاستقلال في التفكير والحرية 

  )٤١٤-٤١٣:: ص ٢(وتصبح أكثر واقعية 

  النمو الانفعالي

نحو الثبات  بسرعةمظاھره أن المراھق يتجه  أھمتتضح في ھذه المرحلة مظاھر التطور نحو النضج الانفعالي ومن 
نفعالي والقدرة على تنظيم الحالة النفسية والتحكم في الانفعالات وتنظيم المشاعر الانفعالي ويطرد نمو الذكاء الا

  ) ٤١٥:: ص ٢(والتعاطف مع الآخرين وتتبلور بعض العواطف الشخصية مثل الاعتداد بالنفس والعناية بالظھر 

اتھا ، فتتغير المثيرات تبعا لتغير ترتبط الانفعالات ارتباطا وثيقا بالعالم الخارجي المحيط بالفرد عبر مثيراتھا واستجاب
 إليالثبات والاستقرار منھا  إلىالعمر الزمني وتتغير الاستجابات تبعا لتطور مراحل النمو وتبقى مظاھرھا الداخلية اقرب 
ت ھذه العوامل في التغيرا أھمالتطور والتغير ، وتتأثر انفعالات المراھقة في مثيراتھا واستجاباتھا بعدة عوامل تتلخص 

الجسمية الداخلية والخارجية  والعمليات والقدرات العقلية والتآلف الجنسي والعلاقات العائلية ومعايير الجماعة والشعور 
  الديني.



انفعالات المراھق بالنمو العضوي الداخلي وخاصة بنمو او ضمور الغدد الصماء فنشاط الغدد التناسلية بعد كمونھا  وتتأثر
لتطور الفرد من  داخليدد الصنوبرية بعد نشاطھا في الطفولة مظاھر فسيولوجية عضوية طوال الطفولة وضمور الغ

  . جسمه أجزاءبالتغيرات الخارجية التي تطرأ على  أيضاانفعالات المراھق  وتتأثرالطفولة الى المراھقة ، 

في طفولته ومراھقته وبالجو  أسرتهالي حد كبير بالعلاقات العائلية المختلفة التي تھيمن على  الانفعالينموه  يتأثركما 
تساعده على اكتمال نضجه الانفعالي وتسير به قدما  السوية،فالعلاقات العائلية الصحيحة   عائلتهالاجتماعي السائد في 

  ) ٢٢٧-٢٢٦-٢٢٥:: ص ١٠(له جوا نفسيا صالحا لنموه  وتھيئنحو مستويات الاتزان الوجداني 

  دى المراھقين :وتتمثل أغلب المظاھر الانفعالية ل

سريعا بالمثيرات الانفعالية المختلفة نتيجة لاختلال اتزانه الغددي الداخلي ،فھو مرھف  تأثرالمراھق  يتأثرالرھافة : 
  وحزنا . أسىالحس في بعض امره تسيل مدامعه سرا وجھرا ويذوب 

ة ان يثير نقد الناس ولومھم فينطوي على عن انفعالاته ويكتمھا في نفسه خشي الإفصاحفي  أحياناالكآبة : يتردد المراھق 
  وھمومه وھواجسه فيصبح خائر النفس ثقيل الظل وينأى عن صحبة الناس . بأحزانهذاته ويلوذ 

عنه في ضعف  يخذلثم  أمروراء انفعالاته حتى يمسي متھورا يركب راسة فيقدم على  أحياناالانطلاق : يندفع المراھق 
  )٢٣٠-٢٢٩:: ص ١٠( . نفسهويرجع باللائمة على  وتردد

 وأعمقنشوة  أعلىوقد يقع المراھق في الحب  ويعتبر الوقوع في الحب مربكا من عدة دوافع وانفعالات ،قد يتضمن ھنا 
  الم  وقد يتضمن التسامح والغضب والبھجة والخوف .

يعني تحقيق الذات وھو  محاسنه يلاحظ انه ناحيةولاشك أن الوقوع في الحب في المراھقة له محاسنه وله مساوئه فمن 
صورھا وتبادل المشاعر وتقاسم المسئوليات ، ومن ناحية مساوئه فإنه قد يكون غير متبادل او  اجليعني الصداقة في 

اضطراب الشخصية او وسيلة  للھروب من مشكلة  أعراضمن طرف واحد فيسبب الشقاء والعذاب وقد يكون عرضا من 
  )٤١٦-٤١٥:: ص ٢(شخصية . 

  الاجتماعيالنمو 

  

  مقدمة:

الحياة الاجتماعية في المراھقة أكثر اتساعا وشمولا، وتباينا وتمايزا، من حياة الطفولة المتطورة النامية في إطار الأسرة 
والمدرسة، ذلك لان المراھقة ھي الدعامة الأساسية للحياة الإنسانية في رشدھا واكتمال نضجھا، كما كانت الطفولة 

  دعامة للمراھقة.

ي في مظاھرھا الأساسية تمرد على سلطان الأسرة وتأكيد للحرية الشخصية، وخضوع لجماعة النظائر والرفاق، ثم وھ
  تالف سوي مع المجتمع القائم.

وھي لھذا تتأثر في تطورھا بمدى تحررھا من قيود الأسرة، وبمدى خضوعھا لجماعة النظائر واستقلالھا عنھا، وبمدى  
 :(.القائم، ثم تنتھي من ذلك كله إلى الاتصال القوي الصحيح بعالم القيم والمعايير والمثل العليا  تفاعلھا مع الجو المدرسي

  )٢٥٢ص.::٣

  

  مظاھر النمو الاجتماعي:

وھو القدرة على التصرف في المواقف الاجتماعية. والتعرف على الحالة النفسية  نمو الذكاء الاجتماعي : -١
ء والوجوه، والقدرة على ملاحظة السلوك الإنساني والتنبؤ به من بعض للمتكلم . والقدرة على تذكر الأسما

والاشتراك مع الآخرين في ’ المظاھر أو الأدلة البسيطة، وروح الدعابة والمرح والقدرة على فھم النكت
  مرحھم.



وتبدو واضحة في محاولة المراھق كسر أي قيود توضع على نشاطه ومحاولاته  الرغبة في توجيه الذات: -٢
لمستمرة لتحقيق الاستقلال .وترى المراھق يتحدث كثيرا عن حقوقه ويدافع جاھدا عن مكانته مما يؤدي إلى ا

سوء تفاھم بينه وبين والديه خاصة حول اختيار أوجه النشاط والرفاق والتعليم والمھنة. وينتاب المراھق 
 الشعور بأن الآخرين لا يفھمونه أو على الأقل يسيئون فھمه.

: كلما زاد احترام المراھق من زملائه كلما شعر بالسعادة حقيق التوافق الشخصي والاجتماعيالسعي لت -٣
 والتوافق الشخصي والاجتماعي.

 : تنمو القيم نتيجة تفاعل المراھق مع البيئة الاجتماعية . نمو القيم -٤
  ا معرفيا من العالم المحيط به.: أي اھتمام الفرد وميله إلى اكتشاف الحقيقة واتخاذه اتجاھ القيمة النظريةوتتضمن 

أي اھتمام الفرد وميله إلى ما ھو نافع واتخاذه من العالم المحيط به وسيلة للحصول على  والقيمة الاقتصادية: )١(
  ٤١١-٤١٠ص.ص . ::٢(الثروة وزيادتھا. 

  الشكلي. أي اھتمام الفرد وميله إلى ما ھو جميل من ناحية التكوين والتنسيق والتوافقوالقيمة الجمالية: 

  أي اھتمام الفرد وميله إلى غيره من الناس وحبھم وميله إلى مساعدتھم.والقيمة الاجتماعية: 

أي اھتمام الفرد بالنشاط السياسي وحل مشاكل الجماھير مع ميله للسيطرة والتحكم في الأشياء والقيمة السياسية: 
  .والأشخاص

فة ما وراء العالم الظاھري ومعرفة أصل الإنسان  ومصيره أي اھتمام الفرد وميله إلى معروالقيمة الدينية:  
  ومحاولة وصل نفسه بالخالق.

  ويلاحظ أن ھذه القيم توجد جميعھا في كل فرد، غير أنھا تختلف من فرد لآخر ومن جماعة لأخرى قوة وضعفا .     

  لنضج المراھق. وھذا أمر ضروري الاستقلال عن الأسرة والتحرر من سلطتھا والاعتماد على النفس:  -٥
   ويلاحظ في ھذا الصدد ما يلي:

  قد تتدخل ظروف أخرى تجعل المراھق يعتمد على الوالدين والكبار ويظھر ذلك في اتجاھاته غير الناضجة
  .  وسلوكه الاجتماعي غير الناضج

 ظاھر في مما يكلف نمو الاستقلال ، اختلاف المعايير والعادات بين جيل الكبار وجيل المراھقين والحب ال
 اتجاھات الوالدين.

  مما يساعد على الاستقلال ، الدوافع الجنسية الغيرية عند المراھق والرغبة في تكوين أسرة مما يجذبه بعيدا
 عن الروابط الأسرية.

 المراھقة تنتھي إما بالاستقلال أو سوء التوافق. 
 

وبداية التفكير في إنشاء بيت وتكوين أسرة  ويزداد اھتمام المراھق بمشكلات الزواج وبدء الاستعداد لترك الأسرة
  خاصة .

وقد يحدث زواج المراھقين نتيجة للتقاليد الاجتماعية كما في بعض القرى، أو الرغبة في الاستقلال أو رغبة في 
  التخلص من الوحدة، أو لإشباع الدافع الجنسي وتجنب الانحراف.

دائم في نھاية ھذه المرحلة، وتعتبر المھنة والزواج أخر الحصول على عمل  يوجه الاھتمام إلى العمل والمھنة: -٦
 .خطوتين كبيرتين نحو النضج

تكون أراء شخصية معتدلة مما يساعد على التوافق مع المعايير والقيم والتقاليد : الاعتزاز بالشخصية -٧
 الاجتماعية ، وتقييم وتبني وتكوين مزيد منھا.

لوظيفي الاجتماعي كشخصية اجتماعية تكاد تكون ناضجة.ويلاحظ إقلاع ا يشاھد الأداء الأداء الوظيفي الاجتماعي:
المراھق عن أن يظل "واحد" بل نجده وقد ازداد اھتمامه بالجماعة ونمى تحمله للمسئولية الاجتماعية نموا واضحا. 

  )١٧٢-١٧١:: ص ٥( ويزداد الاھتمام بفھم الذات وفھم الآخرين بطريقة أكثر موضوعية.

يستطيع بھا أن يعيش ويعمل مع الآخرين في المجتمع مفاھيم واتجاھات وقيما مرغوبة:  يكتسب المراھق -٨
ولقد أثبتت المفاھيم والاتجاھات والقيم السائدة في المجتمع عبر الأجيال ثباتھا وقيمتھا . الديمقراطيبالأسلوب 

لخير اختبار للاتجاھات  بالنسبة لرفاھية المجتمع وسعادته.وإن الزمن والسلوك الاجتماعي وتقدم المجتمع
 .الاجتماعية والقيم السائدة



: يلاحظ أن ھذه الاتجاھات تتأثر بالعوامل الاجتماعية الثقافية وبعوامل نمو الاتجاھات نحو الجماعات السلالية -١٠
ات الشخصية الفردية والقومية. ونحن نعلم أن الاتجاھات تؤثر في السلوك الاجتماعي للفرد وتتبلور ھذه الاتجاھ

 بشكل واضح في مرحلة المراھقة 

 ويتصف الزعيم ھنا بصفات الشخص المثالي. نمو الميل إلى الزعامة: -١١

: كالإدلاء بصوته في الانتخابات والقيام بواجبه الوطني والدخول في يشارك المراھق في الواجبات الوطنية -١٢
 القوات المسلحة للقيام بدوره المقدس.

فالمراھق في ھذه المرحلة يزداد اھتمامه بالشئون السياسية  اسة العامة في المجتمع:الاھتمام بأمور السي-١٣
  والدبلوماسية الخاصة بالوطن وعلاقته بالبلاد الأخرى، وكذلك يھتم بالمؤتمرات الدولية و الإصلاح السياسي.

والقيم والمثل. ويطلق  وتحديد نموذج بشري يحتذيه، واختيار المبادئ تكوين فلسفة للحياة واضحة المعالم:-١٤
  البعض على المراھقة أنھا مرحلة الفلسفات.   

  الفروق بين الجنسين:

تشعر الإناث بقلق اكبر مما يشعر به الذكور بخصوص الزواج، ويكن أكثر رغبة في التطابق والمسايرة والتوافق 
  ھم.الاجتماعي من الذكور ، وتكون علاقتھن أقوى مع المدرسين من علاقة الذكور مع

  العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي :

: قد وجد أن اتجاھات التقبل والتسامح والحب للمراھق واتجاھات الوالدين في النمو الاجتماعي تأثير الأسرة -١
والعطف تساعد على النمو الاجتماعي السليم، بينما اتجاھات الوالدين الرافضة الجامدة المتسلطة المستحكمة 

 ).١٩٧١، Duncanلجانح (دوناك تؤدي إلى السلوك ا
 

  :ومن الصفات التي يحبھا المراھقين في الوالدين

مع الأسرة في  -بعض الوقت -تقبل المراھق على أنه شخص كبير ، والمعاملة الحسنة العادلة ، وإتاحة فرصة المشاركة
إلى جماعة الرفاق دون تدخل  أوجه نشاطھا مع الاحتفاظ بأوجه نشاطه الخاصة خارج نطاق الأسرة والسماح بالانضمام

يذكر، وعدم التدخل المتشدد وفي اختيار سلم التعليم والمھنة ، وعدم التدخل في اختيار الأصدقاء، وعدم الكيل بمكيالين 
  )٤١٥-٤١٣:: ص ٢(فيما يتعلق بالحكم على السلوك الجنسي للابن والبنت

سواء في ذلك الثقافة المادية والثقافة  جتماعي للمراھق:تأثير الثقافة في عملية التنشئة الاجتماعية والتطبيع الا
  غير المادية، والتراث الثقافي والخبرات الثقافية...الخ.وتشير الثقافة إلى السلوك المتعلم للشعب.

العلم والتكنولوجيا والإيمان والقيم والفن والأخلاق والاقتصاد والسياسة ونمط   مثل وتشمل الثقافة عناصر: 
  جتماعية وتربية النشء والتفاعل الاجتماعي...الخ.الحياة الا

: وأھم ھذه المطالب التوافق الأسري ، والتوافق الاجتماعي، والتوافق وللثقافة مطالب معينة بالنسبة للمراھق
  الشخصي، والنشاط خارج المنھج والنشاط الاجتماعي.

  )٤١٥-٤١٣ص )٥( .: وغيرھا من العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعيوسائل الإعلام  -٢
  

  ومن اجل ضمان النضج الاجتماعي للمراھقين ينبغي على الآباء والمربين مراعاة ما يلي: 

الاھتمام بتعليم القيم والمعايير السلوكية السليمة في جميع نواحي العملية التربوية واستعمال المدرسة كل  -١
  إمكانياتھا في تعليم القيم الخلقية والروحية بصفة خاصة.

 ك المراھق بقدر الإمكان في النشاط الاجتماعي.إشرا -٢
احترام ميل المراھق ورغبته في التحرر والاستقلال دون إھمال رعايته وتوجيھه توجيھا غير مباشر مع عدم  -٣

إشعاره بفرض الإرادة عليه ويجب مناقشته دائما في آرائه واخذ رأيه في القرارات التي تتصل به حتى نكسب 
 ثقته.



 لمراھق ومعارفه بالنسبة للجماعات الفردية في المجتمع الكبير.توسيع خبرات ا -٤
 تنمية الذكاء الاجتماعي عند المراھق. -٥
 المرونة في فھم المراھق ووجھات نظره وتجنب اتساع الفجوة بين جيل الآباء وجيل الأبناء. -٦
 الاھتمام بالتربية القومية والتوعية السياسية للشباب وتنمية المواطنية الصالحة. -٧
شجيع الميل إلى الزعامة واستغلال ميول المراھق وتوجيھه نحو الزعامات المدرسية المختلفة وتدريبه على ت -٨

 القيادة.
مساعدة المراھق على شغل وقت فراغه واستثماره عن طريق النشاط الترويجي والنشاط الحر الذي يتناسب  -٩

 مع شخصيته وقدرته وميوله ويشبع حاجاته.
قوية سوية مثمرة مع المراھق أساسھا القيم المتبادلة مما يساعد على النمو السوي  الاھتمام بإقامة علاقة -١٠

للذات  ومفھوم الذات وعلى عملية التوحد المرغوب والوقاية من الانحراف والتوسع في إنشاء وتدعيم 
مجتمع أجھزة ومراكز الشباب التي تقوم برعاية الشباب رياضيا واجتماعيا وفي القطاعات المختلفة من ال

والتي تھدف إلى إطلاق طاقات الشباب وصقل مواھبھم وتنمية قدراتھم والعمل على تدريبھم على القيادة 
وتحمل المسئولية الاجتماعية واحتلال مكانة اجتماعية تشعرھم بقيمتھم عن طريق برامج ومشروعات 

ھا والمشاركة فيھا تحت إشراف الأنشطة الرياضية والاجتماعية والثقافية والفنية التي يقومون بالإعداد ل

  )١٧٢-١٧١::ص ٥( الأجھزة الفنية المختلفة في رعاية الشباب.
 وضع حقوق المراھق في الحسبان وأھمھا: -١١

 

 .حق الحرية في اختيار أصدقائه، وأوجه نشاطه الرياضي، وملابسه ، وھواياته،التعبير عن أرائه 
 

 .حق ارتكاب بعض الأخطاء 
 

 ن واطلاعه على شئون الأسرة.حق التمتع بثقة الوالدي 
 

 .حق احترام والديه له واحترام آرائه وأفكاره 
 

 .حق التربية الجنسية العلمية 
 

  حق التمتع بوقت يخلو فيه إلى نفسه يمارس قراءته وأحلامه وعمله وھواياته ولعبه ولقاء
 أصدقائه.

 

 ح خطاباته وتجنب حق الخصوصية في غرفة خاصة كلما أمكن أو مكتب أو دولاب خاص وتجنب فت
 التدخل بالنسبة لمكالماته التليفونية.

  ويحرج المراھق كثرة السؤال حول (أين كنت ومع من كنت وماذا كنت تفعل ...الخ ؟ ).                   

 

 .١٢( حق تعزيز ذاته ونمو مفھوم موجب للذات:(  
  

  

  ملاحظات:

صفات والخصائص الايجابية لكل التوحدات السابقة والذي يعتبر يتخذ المراھق شخصا خياليا للتوحد معه يتحلى بال     
  "الذات المثالية".

وكلما سار العمر الاجتماعي في تواز وتوازن مع العمر العقلي والعمر الانفعالي والعمر الزمني دل ذلك على التوافق      
 )١٣(( والنضج.



 النمو الجنسي

  )٤١٨:: ص ٢( ھذه ھي مرحلة تمام النضج الجنسي .

  

  : مظاھر ھذه المرحلة

  القدرة على التناسل عند كل المراھقين 

  ازدياد المشاعر الجنسية خصوبة وعمقا واندماج المشاعر مع الحب والتقدير 

  النمو الجنسية الغيرية وزيادة الارتباط بين الجنسين 

 جنس الآخر التخفف من الجنسية الذاتية (العادة السرية )بسبب التعلق العاطفي بأحد أفراد ال 

  زيادة الحلم الجنسي (الاحتلام)عند من يتخففون من الجنسية الذاتية 

  الاتجاه نحو الزواج والاستقرار العاطفي والأسري 

  بروز الھوية 

  ٤١٨:: ص ٢(الانشغال بالرياضة والترفيه(  
  

  : الفروق بين الجنسين

  عند الذكور يكون أكثر ميلا للعدوان الجنسي والسيطرة 

  لدى الذكور يقل  الميل نحو العدوانية والسيطرة عند الحب 

  )٤١٩:: ص ٢(عند الإناث تزيد من الاستقبالية والخضوع 

  

  : الصفات المفضلة في شريك الحياة لكلا الجنسين

  الصحة الجسمية والنفسية 

  النضج الانفعالي 

  حسن المظھر الشخصي 

  الرغبة في تكوين أسرة 

  تقارب الميول والاھتمامات 

 ة على تحمل المسئولية القدر  

  البطالة الجنسية :

)إن مرحلة البطالة الجنسية ھي مرحلة المراھقة ككل حيث يكون في كامل قوته الجنسية ١٩٦٣يقول آرثر جيرسليد (
تمكنه من ممارسة الوظيفة شرعا بالزواج  أن ظروفه الاقتصادية والاجتماعية قد لا إلاومؤھلا لادعاء الوظيفة الجنسية .

.  

  :لوك الجنسي يتكون من الس

 دافع جنسي  .١
 رغبة الجنسيه  .٢

  
ولكن بشكل مختلف فالحاجة  والأنثى الدافع الجنسي :ھو فطرة الله التي فطر الناس عليھا وجعله عند الذكر

السيطرة على ھذا الدافع وضبطه تبعا للدين والتقاليد  الإنسانويستطيع  الإنسانھذا الدافع موجود في  لإشباع
  ي تحكمه .والقيم الت

  يجدون نكاحا حتى يغنيھم الله من فضله " قال تعالى "وليستعفف الذين لا



معشر الشباب من  الجنسي فقال "يا الخطأفي  الوقوعوسنة النبي قد سن الصيام حتى يستعفف الشباب عن 
  استطاع منكم الباءة فليتزوج ومن لم يستطع فعليه بالصوم فان له وجاء"

  
  ستعفاف عند الشباب وھو نظام وليس مجرد كلمة وھي مجموعة من الخطوات ھي :ھكذا يؤدي الى حصول ا

  
 إدراك الذات :يتعرف الفتى والفتاة على ھويتھا  .١
 مستوى أخلاقي :يرك كلا الجنسين حدود القيم وواجبات المجتمع  .٢
 الدافع الديني :يتخلص في التقوى والمراقبة . .٣

  ينضبط الدافع الديني عن طريق :

 قة مع الله دافع العلا 

  تحديد الھدف من العلاقة مع الله 

  الصحبة الصالحة 
 

 الأمن  العاطفي في البيت  .٤
 الرقابة الذكية من الكبار  .٥
 الاحتشام  .٦
  )٢٤٠-٢٦٣::ص١(تخفيف الاختلاط  .٧
  

  تطبيقات تربوية:

  يلي : بجب مراعاة ما

  تنشئة المراھق دينيا وخلقيا وتنمية المسئولية الاجتماعية لدية 

 م بالإرشاد النفسي للمراھقين الذين يكون الجنس لديھم زائدا الاھتما 

  تزويد المراھق بمعلومات عن الحياة الزوجية وفھم الخصائص الانفعالية للجنسين 

  التأكيد على إن العلاقة الجنسية لا تكون الاجزءا من الحياة الزوجية المشروعة على سنة الله 

 ه أن الاتصال الجنسي قبل الزواج يسبب من الشعور توجيه المراھق إلى تھذيب النفس وتعريف
  )-٤٢٠: ص :٢(مما يحل  أكثربالحرمان ويجلب من المشكلات 

  -نحو وجھة إسلامية لعلم النفس النمو :

من حقائق تاريخ علم النفس أن الدين ھو أحد المصادر العظمى التي انبثق منھا ھذا العلم ،لھذا السبب لعب الدين دوراً 
 القرآنفي ضوء  الإنسانيالبدايات المبكرة لعلم النفس ،وسأعرض في ھذه العجالة  المنظور الإسلامي للنمو  أساسياً في

  الكريم ،والسنة النبوية وتناول النمو عند فقھاء المسلمين .

   الكريم القرانفي  الإنسانيالنمو - أولاً :

كنتاج  الإنسانالكريم الطريق العادي لوجود  القراند الكريم في مواضيع كثيرة خلق الإنسان ونموه ،فحد القرانيتناول 
ا تغََشَّاھَا حَمَلتَْ حَمْلاً  نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَجَعَلَ مِنْھَا مِّن لاتصال الذكر بالأنثى قال تعالى (ھُوَ الَّذِي خَلقَكَُم  زَوْجَھَا لِيسَْكُنَ إلِيَْھَا فلَمََّ

تْ بِهِ.....)(الأعراف  خَفِيفاً   )١٨٩فمََرَّ

  النمو الإنساني في السنة النبوية الشريفة -ثانياً :

جاء في الصحيحين البخاري ومسلم عن أنس رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال :( وكلَِ◌ الله بالرحم 
أنثى؟أ شقي أم سعيد ؟في يارب أذكر أم  فإذا أراد  الله أن يقضي خلقاً قال :       مضغة ؟   :أي رب نطفة ؟ أي رب   ملكا يقول 

  )) الرزق، في الأجل فيكتب كذلك  في بطن أمه 

  النمو الإنساني عند الصحابة - ثالثاً:



 نذكر منھا ما الإنسانيمن المأثور عند صحابة رسول الله صلى الله عليه وسلم وھم مدرسة النبوة أقوال في مجال النمو 
  يلي:

ً  ل :(لاروي عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قا  وقال أيضاً(اغتربوا ) تنكحوا القرابة القريبة فإن الولد يخلق ضاويا
  تضروا )وفي ھذا تنبيه لخطر زواج الأقارب لأسباب وراثية لم يكشف عنھا العلم الحديث  إلا في القرن العشرين . ولا

   الإسلاميالإنساني في الفقه  النمو-رابعاً:

ثروة ھائلة من المعرفة وابتكروا وسائل للبحث والتقصي  الإسلاميةالحضارة  فقد أنجز فقھاء المسلمين طوال تاريخ
  الزاھرة   الاجتھادوالاستدلال وخاصة في عصور 

ً  الإجھاضأجمع الفقھاء على تحريم -مثلاً : غير ذلك ،ولم  أو حرمة تامة متى نفخت الروح حتى ولو كان الجنين مشوھا
 الإطلاقعلى وجه  الإجھاضيجوز  فقدوا حياتھا على حياته ،أما ماعدا ذلك فلا إذا كانت الأم في خطر يسمحوا بذلك إلا
  بعد نفخ الروح 

  )٥٧-٣٥:: ص ٤(

إن الدين له أثره الواضح على النمو النفسي والصحة النفسية ،والعقيدة حين تتغلغل في النفس وتدفعھا إلى سلوك إيجابي 
مراھقته إلى  ؤدي إلى الأمان وينير الطريق أمام الفرد من طفولته  عبر،والدين يساعد الفرد على الأستفرار ،والأيمان ي

  رشده ثم شيخوخته .

  

إن الدين يعتبر قوة دافعة  خلال فترة المراھقة بصفة خاصة وفي المراھقة يحدث تغير وتطور ونمو في الشعور الديني 
  -،ويلخص عبد المنعم المليجي وحلمي المليجي ملامح النمو الديني في المراھقة على النحو التالي :

  ني العملي (العبادة أو الجھاد في سبيل الله )حيث يسود روح التأمل ،والنشاط الدي-اليقظة الدينية العامة :-١

يحوي عناصر متناقضة ،فقد يوجد حب الله  مزدوج:قد يوجد لدى المراھق شعور ديني مركب  ازدواج الشعور الديني-٢
  منھا .فر م كنھاية لا كرھهالموت إلى جانب إلى جانب الخوف منه وقد يوجد الأيمان ب

بنين  من يكون إيمانھم تقليدياً ومنھم يكونوا متحمسين ومنھم يساورھم الشك ومنھم من ال الدينية : الاتجاھاتتعدد -٣
  ملحدين . يكونوا

 الاندفاعالديني التقليدي ،فھناك التحمس المصحوب بالتحرر من البدع ،وھناك  الاتجاهالذي يحل محل الحماس الديني :-٤
على المستوى الشخصي  الاقتصارأو  والإحسان اعات البرإلى جم والانضماموالديني  والاجتماعيإلى النشاط الخارجي 

والتوسل إلى الأولياء وتعليق الأحجبة .وقد يأخذ ھذا م والتصوف الزائد وقد يسيطر التفكير الخرافي والتفاؤل والتشاؤ
 يةالإباح ومھاجمةدعائم الفضيلة في المجتمع وتحطيم أماكن اللھو والفساد  الحماس الديني شكل جماعي لإقامة

  . والاختلاط

قد يشعر المراھق بالذنب المرتبط بانبعاث الدافع الجنسي فيتعلق بالدين ويتجه إلى الله يتضرع إليه إلى الله : الاتجاه-٥
ليعينه على غرائزه ويخلصه من عذاب نفسه حتى يتجنب العقاب الداخلي المعنوي ،وكما اشتد الشعور بالذنب أقبل 

ليتطھر من الذنب ،وإذا ھدأ ھذا الشعور بالذنب تراخى وقلت ضراعته  نافلة يترك فرضاً ولا لا المراھق على الله متعبداً 
  وتوسلاته .

  :حيث يلاحظ ميل بعض المراھقين إلى الشك ،ويختلف الشك باختلاف شخصية المراھق . الشك-٦

ھقين بالإلحاد ولكن ھذا ليس وھو إنكار وجود الله ،ويصاحب ھذا عادة صراع وقلق ،وقد يتباھى بعض المراالإلحاد :-٧
حقيقيا ،ولكنه في الغالب يعبر عن الرغبة في الاستقلال والتحرر والعدوان على المجتمع بمھاجمة مقدساته وقد  إلحاداً 

تلعب دوراً ھاماً في تحديد الاتجاه الديني لدى  الاجتماعيةتلبث أن تتغير ،ويلاحظ ان التنشئة  يكون مجرد ظاھرة عابرة لا
  ق سواء أكان تحمساًً◌ أو شكاً أو إلحاداً.المراھ



:لاشك أن الأخلاق المستمدة من الضمير تنظم سلوك الفرد والجماعة وتنمي الضمير الفردي والضمير  الدين والأخلاق-٨
الجماعي ،ويلاحظ أن المدنية المتغيرة تؤثر في النمو الديني والأخلاقي حيث تتغير المعايير الأخلاقية بسرعة وحيث 

 .والجيل السابق لھم  المراھقينش كثير من المراھقين بعيداً عن أسرھم وتزداد الفجوة بين معايير يعي

  ملاحظة :

) ٥١..))(الأنبياء الرشد الديني يمكن الوصول إليه مبكراً ،قال تعالى ((وَلقَدَْ آتيَْنآَ إبِْرَاھِيمَ رُشْدَهُ مِن قبَْلُ وَكُنَّا بِهِ عَالِمِينَ 
ةٍ وَآتيَْناَهُ الْحُكْمَ)(مريم وقال تعالى (يَ    )١٢ا يحَْيىَ خُذِ الْكِتاَبَ بقِوَُّ

ويتفق ھذا مع النظريات النفسية التي تؤكد أھمية تكوين شخصية الفرد في السنوات المبكرة في حياته من خلال التعليم 
  قة بسھولة ويسر .تمر مراحل العمر الحرجة خاصة مرحلة المراھ ولاشك أنه حين يتم النضج الديني مبكراً 

فالتيارات السلوكية المستوردة قد تؤدي إلى نكسة تصيب شبابنا في عقيدتھم الدينية وإيمانھم بتعاليم الدين وسلوكھم 
  . والاجتماعيةعلى ھداه مما يؤدي إلى تشوبه الشخصية الفردية 

  

  -تربوية :وصايا 

بعلماء الدين في مختلف مجالات التوعية مثل  ستعانةوالاضرورة العمل على نشر الثقافة الدينية بين المراھقين -١
  مشكلات الشباب وتنظيم الأسرة .

 .الاھتمام بتعليم الفرد منذ الطفولة تعاليم دينه وذلك حرصاًً◌ على أن يخرج إلى الحياة في مرحلة المراھقة -٢

  لات الحياة وتطوير نمو التلاميذ .دعم مناھج التربية الدينية وتطويرھا في مراحل التعليم المختلفة ،وربطه بمشك-٣

  الأخرى . الأديانالحرص وعدم  تشجيع التعصب الديني ضد -٤

  دعم النمو الخلقي عند المراھقين وتدعيم تمسكه بالدين .-٥

  )٣٩٨-٣٩٤:: ص ٢(في مساعدة المراھق في تكوين فلسفة سليمة للحياة  الإمكانمساھمة دور العبادة والدين بقدر -٦

  قي في المراھقة :النمو الأخلا

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ((إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق )) وقال صلى الله عليه وسلم (إن من خياركم 
أحسنكم أخلاقاً)) وسئل صلى الله عليه وسلم :أي المؤمنين أفضل ؟فقال (أحسنھم خلقا) من المھام النمائية الھامة في 

كه دون إشراف مستمر ودون تھديد بالعقاب على النحو الذي كان سائداً في مرحلة الطفولة مرحلة المراھقة تشكيل سلو
كان المراھق قد أجتاز مرحلة الطفولة ولديه أساس أخلاقي قوي فإنه يستطيع أن يواجه ضغوط المراھقة بنجاح  ،وإذا

الوالدين  د الأمر في يد المعلمين أووخاصة حين يصبح السلوك الخلقي مسؤولية ذاتية ،فيصبح ھو مصدر الضبط ،ولم يع
كان الحال عليه  لتقبل المفاھيم الخلقية دون مناقشة كما يكون مستعداً  كما كان الحال في مرحلة الطفولة ،فالمراھق لا

ب أن على المبادئ الخلقية التي تكونت لديه أثناء الطفولة والتي يج أثناء الطفولة ،إنه يحاول بناء نظامه الأخلاقي معتمداَ 
أوجه التناقض في بعض  اكتشافالمستوى الأكثر نضجاً من النمو في ھذه المرحلة ،ويقوده ذلك إلى  لتلاءمتتعدل وتتغير 

يؤدي بالمراھق إلى  الاكتشافالمبادئ الخلقية وخاصة التناقض بين القول والعمل في سلوك الوالدين والمعلمين وھذا 
معايير  وللآخرينكمال ونتيجة لذلك نجد المراھقين يصنعون لأنفسھم والمراھقة ھي مرحلة سعي إلى ال.اضطراب 

أخلاقية مرتفعة يصعب أحياناً الوصول إليھا ،وحين يعجز عن تحقيق نموذج (الكمال الأخلاقي )الذي حدده يشعر المراھق 
ق بعدم الكفاءة بالذنب واضطراب الضمير إلا أنه لو زادت حدة مشاعر الذنب عنده وتكرر حدوثھا قد يشعر المراھ

الشخصية ويلجأ نتيجة لذلك إما الھرب في أحلام اليقظة أو تكوين اتجاه اللامبالاة وتتميز المراھقة أيضاً بأنھا فترة يقظة 
دينية توضع فيھا المعتقدات الدينية التي قد كونھا الفرد في طفولته موضع الفحص والمناقشة والنقد،وتتعرض للتعديل 

الديني ،ويزيد من اھتمام  الاھتمامالجديدة الأكثر نضجاً ،لذلك فإن مرحلة المراھقة يصبغھا حتى تتفق مع حاجاته 
:: ص ٢(المراھقين بالمسائل الدينية أنه مطالب بممارسة العبادات بشكل أكثر جدية مما كان عليه الحال في الطفولة 

٣١٩-٣١٦(  



  -النمو الأخلاقي في المراھقة المتأخرة :

تتسع دائرة التفاعل الاجتماعي عن ذي قبل وتتنوع الخبرات وتتحدد مفاھيم الصواب والخطأ وفي ھذه المرحلة 
،ويستطيع المراھق تعميم المفاھيم الأخلاقية من موقف إلى موقف أخر .ولكن يلاحظ أن المراھق يزداد تسامحه وتساھله 

بأن الدرجات شئ ضروري ،وقد تتعدد  ويبرر ذلك الامتحانيغش في  فمثلابالنسبة لبعض محددات السلوك الأخلاقي 
 .وقد تتعارض فقد يقبل المراھق أن يصادق زميلته ويرفض رفضاَ باتاَ أن تصادق أخته زميلھا  الأخلاقيمعايير السلوك 

وقد يقوم المراھق في بعض الأحيان بسلوك يتنافى الأخلاق وھو يعرف أنه كذلك ،وقد يكون من باب التجريب أو لفت 
وخروج بعض  بشخصيته ويسبب معرفة المراھق لمعايير السلوك الأخلاقي الاعترافعلى  الآخرينجبار الأنظار أو إ

،وإذا عوقب على سلوكه الخارج على الأخلاق   الاكتئابجوانب سلوكه عن ھذه المعايير يشعر بالذنب والقلق أو حتى 
رحلة الخروج على القانون والثورة على فإنه يعارض ويثور ،ومن أمثلة السلوك الخارج على الأخلاق في ھذه الم

القواعد السلوكية والغش وارتياد الأماكن غير المرغوبة وبعض أشكال السلوك المضاد للمجتمع ،وعلى العموم فإن 
  المراھق في ھذه المرحلة يثق في أنه يعرف ماذا يفعل وكيف يفعله .

  -وصايا تربوية :

وإصلاح النفس وتزكيتھا ومعارضته  الاستقامةل والمراھق ودعائم ذلك لدى الطف الأخلاقي)العمل على نمو السلوك ١
بين الناس  والإصلاحھوى النفس وضبطھا والصدق والأمانة والتواضع ومعاشرة الأخيار والكلام الحسن واحترام الغير 

 . والإحسانوالعفو والعفة  والإيثار والاعتدالوحسن الظن والتعاون 

السلوك غير الأخلاقي التي قد يمارسھا الشباب و ذلك بالتركيز على التمسك بالتعاليم الدينية )العمل على مقاومة أنماط ٢
  والقيم الأخلاقية . الاجتماعيةوالمعايير 

  نمو الذات ومفھوم الذات في مرحلة المراھقة

اصة في مفھوم أنه مع النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي يحدث تغير في الشخصية بصفة عامة وبصفة خ
  )٤٣٧:: ص ٢() . ١٩٧٢الذات الذي يؤثر بدوره في تنظيم الإدراك واستيعاب الخبرات وتحديد السلوك  (ليندا بيمر 

المراھق  لقيمته كشخص ومفھوم الذات يحدد إنجاز المرء الفعلي ، ويظھر جزئيا في  مفھوم الذات  يتمثل في تقدير
الانفعالية في  الأھميةذوي  الأشخاصالتي يتلقاھا من  بالأحكامكبيرا  تأثرايتأثر  خبرات الفرد بالواقع واحتكاكه به ، كما

والرفاق فمثلا المراھق ذو الذكاء المرتفع الذي ھو يوبخه والداه ويحقرانه  الآباءحياتھم وبتفسيراته لاستجاباتھم نحو 
يدعم ويؤكد تلك  أنكما يحاول  اتهإمكانيكفو عاجز عن تحقيق  دائما قد يتولد لديه مفھوم عن نفسه كشخص غير
 أورفاقه لكي يتجنب الشعور بالذنب الناجم عن استھجانھم له  أوالجوانب من ذاته التي يستحسنھا الكبار من حوله 

   ) ٥٢٠- ٥١٩ص ::٩.(الآخرينعن  أوشعوره بالاغتراب سواء عن ذاته 

يؤكد أھمية الفرد وقيمته ، فقد يؤدي ذلك إلى تعديل نظرته أما إذا كانت خبرات الطفولة التي مر بھا الفرد من النوع الذي 
  ) ٥٧١::ص ٨.(للمواقف الراھنة على ضوء خبرات سابقة وشعوره بقيمة نفسه 

  مقارنة بين شخصية المراھق وشخصية الطفل ::

طفل الذي يكون تتشابه مطالب النمو في المراھقة وتتداخل مع مطالب النمو في الطفولة المبكرة . فمن الملاحظ أن ال-
والحاجة إلى الاعتماد على النفس  –على الغير  الاعتمادكالحاجة إلى  المتناقضةعلى عتبة المراھقة يتذبذب بين الحاجات 

وبين الاتجاه نحو تأكيد الذات والشعور بالخضوع للكبار . وھو في تذبذبه ھذا يشبه الطفل في اتجاھه نحو فرض نفسه  –
المراھق قد ارتد  أنيعني ذلك  . لكن لا أخرىشعور بالحاجة للكبار والاعتماد عليھم من ناحية على البيئة من ناحية وال

إلى نفس الصورة التي كان عليھا في الطفولة بل الواقع أن وراء ھذا التغيير نمو ملحوظ في شخصية المراھق وفي قواه 
التي تفرضھا عليه البيئة .ويعطي الكثير  الاجتماعية وقدرته على تحمل الضغوط  إعمالهوفي قدراته على تنفيذ   الإدراكية

من الباحثين أھمية كبيرة للتغيير الذي يطرأ على المراھق من الاعتماد على الغير إلى الاعتماد على النفس ومن الشعور 
ه "احد المكونات أن ننظر إلى ھذا الانتقال باعتبار ببالعجز إلى الشعور بقدر من الاستقلال النسبي . ومع ذلك فمن الواج

كمستويات طموح الفرد وزيادة  أخرىالمتداخلة في نضج الشخصية يعتمد إلى جانب ھذه الناحية على عوامل ومكونات 
  تقدير المراھق لنفسه ".



 –وھناك وجه اخرمن الشبه بين المراھق والطفل وذلك ان المراھق يحاول أن يخضع دافع بيولوجي ھو الدافع الجنسي  -
ھذيب الاجتماعي ، فيقارن المراھق بمقدار تحكمه في ھذه الدوافع الملحة التي تظھر في فترة المراھقة . لنواحي الت

   ) ٥٧٣- ٥٧٢::ص ٨.(

الشخصية يوضع في المرحلة الأولى من حياة  أساسيمتاز نمط الشخصية في حالة الكبار بقدر من الثبات والواقع أن 
وتجرى لقياس سمات الشخصية لطلاب الجامعة ومقارنتھا بما يتذكره  أجريتلتي الطفل . والواقع ان الدراسات المختلفة ا

. فاللذين  والاستقرارھؤلاء الطلاب من سمات شخصياتھم في مراحل الطفولة المختلفة تكشف عن قدر من الثبات 
لية في المراھقة .. ويعطي ھم أكثر الطلاب ميلا إلى الاستثارة الانفعا -يتذكرون أن طفولتھم الأولى لم تكن سعيدة مثلاً 

   ) ٥٧٣::ص ٨.( لبناء الشخصية . الأولىكبرى للسنوات  أھمية الباحثين

  عدم الثبات في شخصية المراھق وذاته :: إلىالتي تؤدي  الأسباببعض  إلىويمكن أن نشير 

  والنزاع المستمر بين الوالدين من ناحية وبينھم وبين المراھق من ناحية . الأسرةمشكلات -
  تسير سيرھا الطبيعي . لا الأمورالشعور باليأس وأن -
  بھا من شعور بالذنب . وما يتصلالجنس  وأخطاء الخلقية الأخطاء-
  وعدم تقديره . وتأنيبهإيذاء مشاعر المراھق -
 والإمكانياتالقدرة  إلىمشكلات الشخصية والشعور بالنقص والعيوب الجسمية والافتقار -

    ) ٥٧٥::ص ٨.(المختلفة
  لعوامل المؤثره في نمو الذات :ا
) أنه بالنسبة للرجال ١٩٥٥كصورة الجسم ... فقد وجد جورارد وسيكورد (المعايير الاجتماعية -١

فإن الحجم الكبير للجسم يؤدي إلى رضا الذات ، أما بالنسبة للنساء فقد تبين انه كلما صغر الجسم 
ھو مقياس النصف العلى من الجسم فذلك يؤدي الى مشاعر الرضا والراحة مع تحفظ واحد و

(الصدر).ومع تقدم السن نجد أن التركيز ينتقل من القدرة العقلية العامة إلى القدرات الطائفية مثل 
القدرة اللغوية والقدرات الفنية ...إلخ ورضا الفرد عن ذاته في ھذه الحالة يعتمد على كيفية قياسه 

    ) ٤٣٨::ص ٢.( بھا . إحاطتهالمحيطون به على للمظاھر التي يكتشفھا والتي يساعد الكبار 
حيث تنمو صورة التفاعل الاجتماعي وذلك أثناء وضع الفرد الدور الاجتماعي في مفھوم الذات -٢

تحرك الفرد في إطار البناء الاجتماعي الذي يعيش فيه  وإثناءالاجتماعية . الأدوارفي سلسلة من 
مختلفة . فإنه يرى نفسه كما يراه رفاقه في المواقف من الأدوار ال أنماطفإنه عادة يوضع في 
(كوھن  الاجتماعية ينمو مع نمو الذات الأدواروھذا التصور للذات من خلال الاجتماعية المختلفة 

  )٤٣٨::ص ٢.(في دراسة "من انا ").  وزملاؤه
  

جتماعية الناجحة تعزز الفكرة السليمة أن التفاعل الاجتماعي السليم والعلاقات الاالتفاعل الاجتماعي ومفھوم الذات : -٣
الجيدة عن الذات . وان مفھوم الذات الموجب يعزز نجاح التفاعل الاجتماعي ويزيد العلاقات الاجتماعية نجاحا ، وأن 

  ) ٤٣٩::ص ٢.(). ١٩٦٩النجاح في العلاقات الاجتماعية يؤدي إلى زيادة نجاح التفاعل الاجتماعي .(كومبس 

بالوالدين على درجة الرعاية والوقاية وعلى  علاقتهيتوقف نمو شخصية المراھق في او العائلية :  الأسريةالعوامل -٤
. واتجاھات الوالدين تؤثر في نمو شخصيته فبعض  الأسرةيناله من تقدير في  درجة السيطرة المفروضة عليه وعلى ما

 بالأمنقدر ، وبعض الاتجاھات تسمح بتنمية الشعور له والبعض يقلل من ھذا ال الممنوحةالاتجاھات تزيد من قدر الحرية 
  ) ٥٧٦::ص ٨.(في المستقبل  التفكيريحرم المراھق من فرصة  الأخر، والبعض  بالآخرينوالكفاية نتيجة للاختلاط 

 المستويات الثقافية لھا تأثير واضح في نمو شخصية المراھق وتحديد نوع المشكلات أنالعوامل الثقافية والبيئية : -٥
التي يواجھھا . ومعظم المشكلات التي يواجھھا المراھق في المجتمع الحديث ترجع إلى ان المراھق لايلقى التقدير 

الاجتماعي او الاعتراف به كشخص كبير له قدره بين المحيطين به . والثقافة التي يعيش فيھا تخلق لديه مستويات من 
من الفرد يؤثر دون  البيئةالجماعة التي يعيش فيھا . فما تتوقعه  وباختلاف مستويات الأفراد باختلافالطموح تختلف 

  ) ٥٧٧::ص ٨.(شك في الصورة التي يرسمھا لنفسه كما تكون دوافع للفرد لتحقيق طموحاته 

اقل قدرة منه فيزيد من  الإفرادعب دورا مھما في مفھوم الذات لدى الفرد اذا ھو قارن نفسه بجماعه من تلالمقارنة : -٦
   ) ٤٣٩::ص ٢.(من قيمتھا  فيقللشأنا منه  ىاعلبجماعة  أوھا قيمت



  مفھوم الذات وعلاقتة بالارشاد النفسي للمراھق ::

انه عملية واعية مستمرة بناءة ومخططة تھدف إلى مساعدة وتشجيع الفرد لكي يفھم نفسه ويحللھا النفسي :  الإرشاد
واحي قصوره والفرص المتاحة والاتجاھات النفسية وخبراته ته  وقدراته ونواحي بلوغه وناويفھم ميوله وإستعداد

 أھدافتحديد  إلىحد مستطاع : لكي يصل الفرد  أقصى إلىبذكاء  إمكاناتهومشكلاته وحاجاته وان يستخدم وينمي كل 

  ) ٤٣٩::ص ٢.( ويضع خطط لتحقيقھا .واضحة 

ھم نفسه وحاجاته الشخصية والنفسيه ومشكلاته انه عملية مساعدة الفرد في اكتشاف وتحليل وفالعلاجي :  الإرشاد 
انه التربوي :  الإرشاد-) ٤٤٠::ص ٢.( شخصية يمكن تحقيقھا وان يرسم الخطط لتحقيقھا . أھدافاالسلوكية وان يحدد 

وان يختار المناھج المناسبة  وأھدافهمع قدراته وميوله  تتلاءمعملية مساعدة الفرد في رسم الخطط التربوية التي 
التربوية فيما بعد المستوى التعليمي الحاضر والنجاح في برامجه  الإمكاناتواد الدراسية التي تساعده باستكشاف والم

  ) ٤٤٠::ص ٢.( التربوية .

 أساسالھا والدخول في العمل والتقدم فيھا ويھتم  والإعدادانه عملية مساعدة الفرد في اختيار مھنته المھني :  الإرشاد
 ٤٤٠-::ص ٢.( لمھنته . والإعداداتخاذ القرارات والقيام بالاختيارات اللازمة في التخطيط للمستقبل بمساعدة الفرد في 

( 

  حاجات المراھقين 

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البلوغ تغيرات في حاجات المراھقين ولأول وھلة تبدو حاجات المراھقين قريبه من 
اضحة خاصة بمرحلة المراھقة . ولعلنا لا نبالغ إذا قلنا إن الحاجات حاجات الراشدين . إلا أن المدقق يجد فروقا و

  والميول والرغبات تصل في مرحلة المراھقة إلى أقصى درجة من التعقيد .

ويلاحظ أن المراھق المعوق قد يجد من الصعب أو من المستحيل في بعض الأحيان رغم جھوده ومحاولاته إشباع بعض 
  حاجاته 

  المراھقين الأساسية فيما يلي : ويمكن تلخيص حاجات

وھي الاحتياجات الجسمية الضرورية التي تكفل بقاء الفرد كالطعام والشراب ولھذه الحاجات الحاجات الفسيولوجية :
  )  ص٢٢: ١١(أي حاجات أخرى .   إشباعيفكر في  أنالأولوية في الإشباع ولا يستطيع من لم يشبع ھذه الحاجات 

تضمن : الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية ، الحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي ، وت الحاجة إلى الأمن :
الحاجة  إلى البقاء حياً ، الحاجة إلى تجنب الخطر والألم ، الحاجة إلى الاسترخاء والراحة ، الحاجة إلى الشفاء عند 

يدة ، الحاجة إلى الحماية ضد الحرمان من إشباع المرض أو الجرح ، الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة المستقرة السع
  الدوافع والحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات الشخصية.

وتتضمن : الحاجة إلى الحب والمحبة ، الحاجة إلى القبول والتقبل الاجتماعي ، الحاجة إلى الحاجة إلى الحب والقبول :
  اجة إلى الشعبية ، والحاجة إلى إسعاد الآخرين .الأصدقاء ، الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات ، الح

  الحاجة إلى مكانة الذات :

وتتضمن : الحاجة إلى جماعة الرفاق  ،الحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية ، الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاملة 
إلى النجاح الاجتماعي ، الحاجة إلى ،الحاجة إلى الاعتراف من الآخرين ، الحاجة إلى التقبل من الآخرين ، الحاجة 

الاقتناء والامتلاك  ،الحاجة أن يكون قائداً ، الحاجة إلى إتباع قائد ، الحاجة إلى أن يحمي الآخرين، الحاجة إلى تقليد 
الآخرين ، الحاجة إلى المساواة مع رفاق السن والزملاء في المظھر والملابس والمصروف والمكانة الاجتماعية ، 

  إلى تجنب اللوم ، والحاجة إلى المعاملة العادلة . الحاجة

  الحاجة إلى الإشباع الجنسي :

ويتضمن : الحاجة  إلى التربية الجنسية ، الحاجة إلى اھتمام الجنس الأخر وحبه  ، الحاجة إلى التخلص من التوتر ، 
  الحاجة إلى التوافق الجنسي الغيري .



  الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار :

تتضمن الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك ، الحاجة إلى تحصيل الحقائق ، الحاجة إلى تفسير الحقائق ، و
الحاجة إلى التنظيم ، الحاجة إلى الخبرات الجديدة والتنوع ،الحاجة إلى إشباع الذات عن طريق العمل الحاجة إلى النجاح 

عن النفس ، الحاجة إلى المطابقة ، الحاجة إلى السعي وراء الإثارة ، الحاجة إلى  والتقدم الدراسي ، الحاجة إلى التعبير
  . الزوجيالمعلومات ونمو القدرات والحاجة إلى التوجيه والإرشاد العلاجي والتربوي والمھني والأسري و 

ح سوياً وعادياً ، وتتضمن : الحاجة إلى النمو ، الحاجة إلى أن يصبالحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات :
الحاجة إلى التغلب على العوائق والمعوقات ، الحاجة إلى العمل نحو ھدف ، الحاجة إلى معارضته للآخرين ، 

  والحاجة إلى توجيه الذات .الحاجة إلى معرفة الذات 

  حاجات أخرى مثل : 

  الحاجة إلى الترفيه والتسلية  

  ) ص٤٣٦:  ٢( الحاجة إلى المال ... الخ 

  ة الى الاستثارة :الحاج

موضوعات تشغله ومن دون ھذه الاستثارة  إلىانه بعد فترة يمل الھدوء ويسعى  إلاوالھدوء  الراحةيبحث عن  فالإنسان
حيث يستثار تتحفز طاقاته للعمل ويعمل عقله ومن دون الاستثارة والتحفز تتعطل طاقات  والإنسانيشعر الفرد بالفراغ 

  الفرد عن العمل .

د ما للفرد ھو نوع من الاستثارة سواء كان ھذا التحدي مشكلة تحتاج الى حل أو تنافسا ً على ھدف ما .فالمھم ووجود تح
  ) ٤٠- ص٣٩: ١١( ان يظل الفرد شاعراً بالتحدي وكلما تغلب على تحد تبع له آخر . 

  أشكال من المراھقة :

  المراھقة المتوافقة :

  سماتھا العامة :

بي والميل إلى الاستقرار والتوافق مع الوالدين والأسرة والتوافق الاجتماعي والرضا عن النفس الاعتدال والھدوء النس 
  والاعتدال في الخيالات وأحلام اليقظة وعدم المعاناة من الشكوك الدينية .

   العوامل المؤثرة فيھا :

وايات وتوفير جو من الثقة والصراحة المعاملة الأسرية التي تتسم بالحرية والفھم واحترام رغبات المراھق وإشباع الھ
بين الوالدين والمراھق في مناقشة مشكلاته وشعور المراھق بتقدير والديه وأصدقائه ومدرسيه وأھله .وارتفاع 

  المستوى الاقتصادي .

  المراھقة الانسحابية المنطوية  : 

   سماتھا العامة :

الشعور بالنقص والتفكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة الانطواء والاكتئاب والعزلة والسلبية والتردد والخجل و
ونقد النظم الاجتماعية والثورة على تربية الوالدين ومحاولة النجاح الدراسي والاستغراق في أحلام اليقظة والاتجاه إلى 

  النزعة الدينية المتطرفة .

  العوامل المؤثرة فيھا :



وسيطرة الوالدين والحماية الزائدة وتركز قيم الأسرة حول النجاح الدراسي اضطراب الجو النفسي في الأسرة والتسلط  
وجھل الوالدين وتوجيھھما السىء فيما يتعلق بوضع المراھق الخاص في الأسرة وترتيبه بين إخوته  وضعف المستوى 

  الاقتصادي .

  المراھقة العدوانية المتمردة :

   سماتھا العامة :

المدرسة والسلطة عموما والانحرافات الجنسية والعدوان على الإخوة والزملاء والعناد التمرد والثورة ضد الأسرة و
بقصد الانتقام  خاصة من الوالدين وتحطيم أدوات المنزل والإسراف في الإنفاق والحملات ضد رجال الدين وإعلان 

  الشكوك الدينية والاستغراق في أحلام اليقظة والتأخر الدراسي .

  فيه : العوامل المؤثرة

التربية الضاغطة المتزمتة والصحبة السيئة وتركيز الأسرة على الدراسة وحسب وقلة الأصدقاء وضعف المستوى  
  الاقتصادي والاجتماعي  والتأخر الدراسي  والعاھات الجسمية وتأخر النمو الجسمي .

  المراھقة المنحرفة 

  سماتھا العامة : 

ي الشامل والانحرافات الجنسية وسوء الأخلاق والاستھتار والبعد عن المعايير الانحلال الخلقي التام والانھيار النفس
  الاجتماعية في السلوك .

  العوامل المؤثرة فيھا :

المرور بخبرات شاذة مريرة والصدمات العاطفية العنيفة وقصور رقابة الأسرة والقسوة في معاملة المراھق  والصحبة 
  لبدني و الشعور بالنقص والفشل الدراسي وسوء الحالة الاقتصادية للأسرة .المنحرفة والنقص الجسمي او الضعف ا

 - ص٤٣٨: ٢.   ( من شكل لآخر وشكل المراھقة يتغير بتغير ظروفھا والعوامل المؤثرة فيھا وقد يتطور شكل المراھقة  
٤٤٠  

  التربية الجنسية:

منذ الطفولة حتى المراھقة وما بعدھا. وربما تكون ھذه تعد المشكلة الجنسية من أھم المشاكل التي تصادفنا في حياتنا 
المشكلة من المشكلات التي تلقى من المجتمع ومن الأسرة تزمتا وضيقا في التفكير في معالجة شئونھا .ولقد كان القدماء 

ر فقد تغيرت من آباء ومربين يتركون الأبناء يحلون مشاكلھم بأنفسھم دون تقديم أي معرفة منظمة أما في الوقت الحاض
نظرة الآباء والمدرسين والمربين لھذه المشكلة وأصبحوا يدركون أھمية التربية الجنسية .والحديث مع الأبناء في كل 

  مايتصل بالجنس بقصد توجيه الأبناء توجيھا سليما.

اھق في تكوين والحقيقة أن الآباء والمدرسين والمربين قد بدءوا يدركون أھمية المعلومات التي يحصل عليھا المر
  اتجاھات سليمة نحو كل مايتصل بأمور الحياة والأسرة والتكاثر الجنسي.

  المقصود بالتربية الجنسية:

يقصد بالتربية الجنسية تزويد الطفل بالخبرة الصالحة والمعلومات التي تؤھله لحسن التكيف مع المواقف في مستقبل 
يا سليما إزاء مسائل الجنس .ولعل الھدف من تدريس ھذا الموضوع حياته.ويترتب على ذلك أن يكتسب الطفل اتجاھا عقل

،أن نغير من نظرة المراھق إلى أمور الجنس بحيث ينظر إليھا نظرة موضوعية.أما الاتجاه إلى التخويف بالوسائل 
  المختلفة والالتجاء إلى بث الفضائل في نفسه قد لايوصلنا الى الھدف الذي نرمي إليه.

ربية الجنسية ھي من الذي يقوم بھا ھل يقوم بھا الوالدان أم المدرسون أم المرشدون في المدرسة أم والمشكلة في الت
الأطباء  يذھب البعض الا أن الدور الذي يلعبه الاباء في ھذا الأمر دورا أساسيا وبخاصة وان التربية الجنسية لا تبدأ مع 

العلاقات القائمة بين الطفل وبين الأم في المراحل الأولى وخاصة  المراھق إنما تبدأ منذ الطفولة ،ومن الممكن أن نعتبر



مايتصل بتكوين عادات الإخراج وغيرھا نوع من التربية الجنسية.غير أن البعض يذھب الا أن الآباء ليست لديھم 
ي مثل ھذه الأمور الإمكانيات الكافية للقيام بھذه الوظيفة ،فبعضھم تعوزه الشجاعة والمعلومات في التحدث مع أبناءة ف

  .يضاف إلى ذلك أن الأبناء أنفسھم يفضلون الحديث مع الآخرين (خاصة المدرسين) في الأمور الجنسية بدلا من الوالدين

ويذھب البعض إلى أنة في استطاعة  طبيب العائلة أن يقوم بمثل ھذا الدور في التربية الجنسية نضرا للمعلومات التي 
ي قليلون ويخشى أن تتحول المعلومات التي يقدمھا الطبيب إلى معلومات عن وظائف الأعضاء لديه ،لكن أنصار ھذا الرأ
  بدلا من التربية الجنسية .

ولذلك فإن عبء التربية الجنسية يقع على المدرسين والمربين ،والصعوبة التي تواجھھم في ذلك ھي مسألة الألفاظ 
  ،حيث يجب ألا تكون سوقية مبتذلة وإلا تجرح السامع أو المتحدث. اللغوية المستخدمة حين التعرض للأحاديث الجنسية

كما يجب أن يكون المربي صريحا في التعبير عن انطباعاته وأحاديثه بأنواع الألفاظ التي يسمعھا من المراھقين.تلك اللغة 
ب الحرج للسامعين أو المتحدث التي لايقبلھا الذوق السليم ويبين لھم أن مثل ھذه الألفاظ غير مقبولة اجتماعيا وقد تسب

  نفسه.فوظيفة المربي إذا أن يزود الطفل والمراھق بالألفاظ التي يمكنه أن يستخدمھا والتي يقبلھا المجتمع .

  المخاوف والأوھام المرتبطة بالجنس:

الجنسية التي تمتلئ نفس المراھق بكثير من المخاوف والأوھام المتصلة بالجنس ، ومن الممكن أن نتبع تطور المراحل 
  يمر بھا الطفل وما يرتبط بھا من أوھام ومخاوف وقلق ،كما وضعھا  "فرويد"   

  تمر الغريزة الجنسية كما وصفھا "فرويد" بمراحل تتلخص  في المراحل الخمسة التالية:

  : الفمويةالمرحلة –المرحلة الأولى 

ن طريق عملية الرضاعة ومص الأصابع يجد الطفل لذة وفيھا يشتق الرضيع لذة في عامة الأول يحصل عليھا من الفم .فم
ويصبح الفم بعد ذلك وخاصة بعد ظھور الأسنان مصدر لذة أخرى بالنسبة للطفل حيث يجرب عملية قضم الأشياء ،ويلجأ 
ي الطفل في بعض الأحيان الى عض الثدي غير أنه يقابل في مثل ھذة الحالة برد فعل من جانب الأم ،يتمثل في سحب الثد

  أو توقيع العقاب علية.

  المرحلة الثانية: المرحلة الشرجية 

العملية ينسج خيال الطفل  ھذهالتي يتعلمھا الطفل وحول  الإخراجيةتعطي أھمية كبيرة للعادات  الأسرةالبيئة أو  إنطبيعي 
  كثيرا من الأوھام.فبعض الأطفال يكتشف مثلا اضطراب الأم حين يمسك عن الإخراج فترة طويلة.

المرحلة الثالثة:المرحلة الأمامية :ومع تطور الغريزة تتحول مراكز التركيز الى المناطق الأمامية من جسم الطفل وفي 
-المرحلة يبدأ ظھور بعض الصعوبات في التطور الجنسي عند الأطفال وأھمھا في نظر فرويد ھي العقد الجنسية ھذه

  يب الى أن الولد الذكر يحب الأم ويكره الأب في اللاشعور .وأشھرھا عقدة أوديب وعقدة الكترا وتسير عقدة أود

 فالبنت تحب أباھا وتكره الأم في اللاشعور .-أما الكترا

  

  

  المرحلة الرابعة :مرحلة الكمون 

  وتتميز ھذه المرحلة بخمود الغريزة الجنسية

  

  المرحلة الخامسة:الاتجاه نحو الجنس الأخر



حيث يتجه الطفل الى الجنس الاخر وتتضح المخاوف –و وتطور الغريزة الجنسية وھي المرحلة الأخيرة  من مراحل نم
وتحتل المكان الأول في عقلة وانفعالاته –في مرحلة المراھقة .حيث تتضح العلاقة بين الجنسين –والأوھام سابقة الذكر 

لى ارتداد أو تردد مستمر فيما وقد يكون لھذه المخاوف تأثير في مشاعر المراھق وخصوصا إذا كانت شديدة فقد تؤدي إ
  ))٥٦١-٥٥٨ص(::٨(. أو ھروب من مواجھة الجنس الأخر-يتصل بالجنس

  بعض المشكلات الجنسية التي تواجه الوالدين

  العادة السرية عند الأطفال.-

  أسئلة الطفل.  -

  مشكلة الحيض عند الفتاة. -

  ) ٥٦٢-٥٥٨::ص(٨

اھتمام أبناءھم بموضوع الجنس سواء في قراءاتھم أو تصرفاتھم تجاه يصدم الآباء والأمھات أحيانا عندما يلاحظون 
الجنس الأخر لكن لايجب أن يكون ھذا الاھتمام مصدر قلق للآباء فھو تصرف طبيعي في ھذه المرحلة بل إن المراھق 

  الذي لايبدي اھتماما بالجنس غير طبيعي ويتعرض لمشكلات  نفسية.

  ين ونقدم ھنا بعض الاقتراحات للوالد

لابد أن يساعد الآباء أبناءھم المراھقين ليفھموا بأسلوب علمي صريح وبسيط حقائق  النمو والدافع الجنسي قبل  -١
  مرحلة المراھقة.

دع المراھق يعرف أنك تتفھم مايجري في حياته وتفكيره واتجاھاته وأنك تتعاطف معه في صراعاته.الصراحة بين  -٢
مشاعره أمام والدية فإن وجد منھما تفھما واھتماما فھذا يسھل علية التعامل مع المراھق وأھلة تساعده على كشف 

  مشكلاته.

ليت الآباء ينظرون للعالم ومغرياته من منظور المراھق حتى يتفھموا مقدار الضغوط التي يتعرض لھا فيحاول الآباء  -٣
  جنس . التخفيف عنه .فالمراھق يستثار من أي منظر بل ومن أي شي له علاقة بال

إن اتجاه الأھل نحو ملاحظة السلوك الجنسي للمراھق دون أن يشعر بالرقابة علية سيساعده على اجتياز ھذه  -٤
  المرحلة. فيجب ألا يترك الأھل المراھق وحيدا مدة طويلة كما يجب مراقبة مواعيده وتصرفاته دون إدانة أو توبيخ.

فس الوقت لاحظ أنه قليل الخبرة ، فلا تدعه يتعرض للتجربة فوق ما أعط ابنك أو (ابنتك) الثقة الكاملة لكن في ن-٥
  يحتمل.

أو من الجنس الأخر _دون أن تتأثر –علم المراھق حدود التصرف في علاقته بزملائه وأصدقائه من نفس جنسه -٦
  بمقاييس ومعايير أسر أخرى من الأقرباء أو الأصدقاء. 

لمواقف المختلفة وخصوصا في موضوع الدافع الجنسي.اشرح لھم أن ضبط كلم أبناءك دائما عن ضبط  النفس في ا -٧
  النفس يعد أحد مقاييس النضج والقوة .

الآباء والأمھات نموذج جيد للشباب في سن المراھقة.فالفتاة تكون مفھومھا عن الأنوثة بملاحظة أمھا. والفتى يكون -٨
بين الأم وابنتھا والأب وابنه أمكن للمراھق تحديد جنسه  مفھومه عن الرجولة بملاحظة أبية.وكلما توطدت العلاقة

  وقبوله والاعتزاز به.

بالنسبة للفتاة بصفة خاصة يجب أن تقدم لھا معلومات سليمة وصحيحة ومناسبة تشبع رغبتھا بالمعرفة،  كما تكون -٩
القيم السلبية مثل " ممنوع ، عندھا مفھوما إيجابيا عن الجنس . ويجب أن نراعي غرس القيم الايجابية فيھا وليست 
   )١٠٦-١٠٣::ص(١٤حرام ،لاتفعلي ...الخ."  فنعلمھا أخلاقيات مبنية على قيمة الفرد ومسئوليته أمام الله..  

  



  المراجع العربية 
  

  أولاً الكتب 
  جرير . م)،التطور من الطفولة حتى المراھقة ،دار٢٠٠٧- ١٤٢٨إيمان ابو غريبة ( -١
  
لطفولة والمراھقة ، ، القاھرة علم نفس النمو ا، (2001))-٢٠٠٥حامد عبد السلام زھران( -٢

  ،عالم الكتب للنشر والتوزيع
)،الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة ،القاھره ،دار ١٩٦٨فؤاد السيد البھي ( -٣

 الفكر العربي
سان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين م)،نمو الإن١٩٩٩د.فؤاد ابو حطب و د.امال صادق ( -٤

  ،مصر، مكتبة الانجلو المصرية.
  م)،علم نفس النمو ،بيروت ، دار الكتب العلمية .١٩٦٦( كامل محمد عويضه.د -٥
 دارا لخريجيم) ،النمو الإنساني  الطفولة والمراھقة ، ، ، ١٩٩٨محمود عطا حسين عقل ( -٦

  للنشر والتوزيع
  .،المراھقة ، ،مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع  )  ٢٠٠٦محمد إقبال محمود ( -٧

دكتور محمد جميل محمد يوسف منصور&دكتور فاروق سيد عبدا لسلام، ( الطبعة الرابعة  -٨
  المملكة العربية السعودية، –المراھقة،  جدة  إلىم) ،النمو من الطفولة ١٩٨٩- ه ١٤١٠

   مكتبة الانجلو المصرية.–علم نفس النمو)،١٩٨٩(الطبعة الثانية الأشولدكتور عادل عز الدين  -٩

     الانترنت :من 

١٠ -  

  ھـ ١٧/١١/١٤٣٢النفسية للنمو،مصر،دار الفكر العربي استرجع بتاريخ  الأسس):١٩٥٦فؤاد البھي السيد( 

.fa.info/data/arabic/depot2/gap.php?file=018003.pdfmosta-http://www.al  

  
(استرد من الانترنت من  وما بعدھام)،أبناؤنا في مرحلة البلوغ ١٩٩٩محروس طه ( شحاتة.د - ١١

  http://al-mostafa.info/data/arabic/depot2/gap.php?file=005238.pdfالرابط : 
  .ھـ) ١٤٣٢/ ١١  ١٦بتاريخ : 

  وھـ الساعة العاشرة مساءا تحميل كتاب علم نفس النم١٤٣٢-١١-١٨بتاريخ - ١٢

mostafa.info/data/arabic/depot2/gap.php?file=012685.pdf-http://www.al 

١٣-  

http://sst5.com/BookInfysf.aspx?File_no=358&SecID=70&CatOfE_libDeptID=3 

  ھـ الساعة الثامنة صباحا تحميل كتاب الأسس النفسية١٤٣٢-١١-١٩بتاريخ 

تاسعة صباحا، الساعة ال ١٤٣٢-١١-٢٠جوزيف صابر : مراھقة بلا مشاكل ، تحميل من النت بتاريخ -١٤
  مطبوعات ايجلز

mostafa.info/data/arabic/depot2/gap.php?file=011290.pdf‐http://www.al  


